The Travel Experts

Indien - Ind. Himalaya | One Week Break, Kulturreise

One Week Break: Ladakh

Lassen Sie sich von der unendlichen Weite und der klaren Luft Ladakhs inspirieren.
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Reiseluibersicht

Hohepunkte

e Kultur und Landschaft pur erleben

¢ Intakte tibetisch buddhistische Kultur erleben

¢ Begegnungen mit Ménchen in ihren Kldstern

¢ Proben von Buttertee und Tsampa

¢ Gebetsfahnen aud Passen anbringen

¢ Karge Himalaya-Landschaften und griine Oasen
e Wanderungen zu kleinen Dérfern und Kléstern
¢ Ausflug zum abgelegenen Tsomoriri See

Reiseprogramm - 9 Tage

Tag 1 Flug Zurich - Delhi

Tag 2 Flug Delhi - Leh

Tag 3-4 Leh: Zwei Tage Besichtigung
Tag 5 Leh - Tso Moriri

Tag 6 Tso Moriri

Tag 7 Tso Moriri - Tso Kar - Leh
Tag 8-9 Leh - Delhi - Zurich
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Detailprogramm

Tag 1l

Tag 2

Tag 3-4

Tag 5

Tag 6

Flug ZUrich - Delhi

Flug nach Delhi, wo Sie um Mitternacht ankommen.
Ubernachtung im Airport Hotel direkt im Flughafen oder in
der Nahe des Flughafens. (Je nach Flugplan.)

Flug Delhi - Leh

Am friihen Morgen Flug nach Leh, der etwas mehr als eine
Stunde dauert. Vom nahegelegenen Flughafen fahren Sie
zum Hotel. Leh ist mit etwa 15'000 Einwohnern der
Hauptort von Ladakh und befindet sich etwa 10 km
nordéstlich des Indus Flusses auf 3'500 m U.M..

Der Rest des Tages dient dem Akklimatisieren.

Leh: Zwei Tage Besichtigung

Am ersten Tag unternehmen Sie eine ausfihrliche
Stadtbesichtigung. Ein H6hepunkt ist der Besuch des alten
Kdnigspalastes. Die Kénigsburg wurde im 16. Jahrhundert
erbaut und diente den Kdnigen bis zum Zusammenbruch
des ladakhischen Kénigreiches im Jahr 1843 als politisches
Zentrum. Am Nachmittag Besuch der Kldster von Spituk
und Stok.

Am zweiten Tag fahren Sie zum sudéstlich im Industal
gelegenen Shey Palace, dem Sommerpalast des ersten
Kdnigs von Ladahk. Danach geht es weiter zum 800-
jahrigen Thikse Kloster. Weiter besuchen Sie Hemis, das
grosste Kloster Ladakhs. Da sich viel Kulturland von
Ladakh im Besitz des Hemis Klosters befand, erlangte es
grossen Reichtum und ein machtige Stellung.

Die genaue Reihenfolge der Besichtigungen in Leh wird vor
Ort festgelegt.

Leh - Tso Moriri

Von Leh fuhrt die Route durch das Indus-Tal zum Rupshu-
Hochland. Nach der Uberquerung des Namshang La (4750
m. U. M.) erreichen Sie den Thadsang Karu See, von wo es
nur noch wenige Kilometer zum Tso Moriri sind. In der
Nahe des Dorfes Karzok, das am Westufer des Tso Moriri,
liegt campen Sie fiir die nachsten zwei Nachte. Hier
erleben Sie ein phantastisches Naturschauspiel von
Formen und Farben.

Tso Moriri

Ein ganzer Tag steht zur Verfliigung, um die fantastische
Landschaft rund um den Tso Moriri zu erkunden. Sie
besuchen auch das lokale Kloster Korzok und geniessen
mit den Ménchen vielleicht eine Tasse Buttertee.
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ca. 7 Std. 40 Min.

Hotel

11/2 Std.

Hotel

M/A

3560m G. M.

Hotel

3560m U. M.

Fixed Tent
1 Nacht

F/IM/A

4520m 0. M.

Fixed Tent
1 Nacht

F/IM/A

4520m 0. M.

Copyright 2026 Himalaya, by TCTT GmbH, Seefeldstr. 128, CH-8008 Zurich | PDF generiert am 23.03.2026 17:16:47



Tag 7 Tso Moriri - Tso Kar - Leh Hotel
Die Rickfahrt fuhrt Sie zu einem weiteren Hochsee, zum
Tso Kar See. Von hier fihrt die Fahrt Gber den Taklang La ﬁ F/M/A
Pass (5300 m) zuriick nach Leh.
A\ 3560m 0. M.
Tag 8-9 Leh - Delhi - Zurich 27 11/2Std. /8 Std. 40 Min.
Am Morgen fliegen Sie von Leh zuriick nach Delhi.
Besichtigungsprogramm in Delhi oder Zeit zur freien ﬁ F

Verflgung. In der Nacht werden Sie zurlick zum Flughafen
gebracht. Check-in fur Ihren Flug zurlck in die Schweiz.
Ankunft in Zirich am Morgen
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Termine & Preise
9 Tage Privatreise

e Datum frei wahlbar Auf Anfrage

Referenz-Weblink:
https://www.himalaya.ch/de/reise/one-week-break-ladakh?vehicleType=train&vehicleUrl=zuege
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