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Auf dieser kontrastreichen Rundreise lernen Sie alle wichtigen Sehenswurdigkeiten kennen, die Sri Lanka so
einzigartig machen. Nach der modernen und geschaftigen Hauptstadt Colombo verlassen Sie die Kistenregion und
fahren ins sogenannte kulturelle Dreieck zu den beriihmten alten Kénigsstadten Anuradhapura, Polonnaruwa und
Kandy. Das Hoéhlenkloster Dambulla mit einmaligen buddhistischen Malereien und 157 Buddha-Statuen gehért zu
den am besten erhaltenen Hohlentempeln Sri Lankas. Die Bergfestung Sigiriya fasziniert mit den kiinstlerisch
ausdrucksstarken Wolkenmadchen, den Uber 1500 Jahre alte Fresken an einer steilen Felswand. Die spirituelle
Hauptstadt ist Kandy im zentralen Bergland. Auf der Fahrt nach Nuwara Eliya folgen pittoreske Teeplantagen im
bergigen Hochland. Der Yala-Nationalpark ist berihmt fir Elefanten, Wasserbliffel, Leoparden und andere
Tierarten. Die Tour endet am Strand von Beruwela, ideal fiir eine Verlangerung im Strand- oder Ayurveda-Hotel.

Colombo, Anuradhapura, Sigiriya, Dambulla, Pinnawela, Kandy, Nuwara Eliya, Yala Nationalpark, Galle, Stdkiste.

Tag 1 Colombo

Tag 2 Colombo - Anuradhapura

Tag 3 Anuradhapura - Dambulla
Tag 4 Dambulla - Sigiriya - Dambulla
Tag 5 Dambulla - Kandy

Tag 6 Kandy - Pinnawala - Kandy
Tag 7 Kandy - Nuwara Eliya

Tag 8 Nuwara Eliya - Yala

Tag 9 Yala - Galle

Tag 10 Galle
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Tag 1l

Tag 2

Tag 3

Tag 4

Tag 5

Tag 6

Ankunft in Colombo und Transfer zum Hotel. Nachmittags
Stadtbesichtigung. Erste Europaer waren die Portugiesen,
die 1505 Colombo als Handels- und Flottenstitzpunkt
ausbauten. Gehandelt wurden Gewdrze und Edelsteine. Zu
dieser Zeit war das frihere Kotte Hauptstadt eines
Singhalesenreiches.

Fahrt landeinwarts Richtung Anuradhapura. Nahe des
klnstlich angelegten Kalawewa-Sees liegt Aukana mit
einer 13 m hohen stehenden Buddhastatue, im 5. Jh. aus
dem Fels herausgehauen.

Nach dem Frihstlck Fahrt nach Polonnaruwa, zweitalteste
Singhalesen-Hauptstadt, mehrmals zerstért und vom
Dschungel Gberwachsen. Besuch des Konigspalastes. Ein
Hoéhepunkt bildet Gal Vihara, ein kolossaler Felstempel mit
drei Uberdimensionalen Buddhafiguren aus der Granitwand
herausgemeisselt. Die Kiri Dagoba ist wegen ihres
strahlenden Verputzes auch als «Milchdagoba» bekannt.
Fahrt nach Dambulla..

Besuch im Hoéhlenkloster Dambulla. Beeindruckend sind
die 157 Buddha-Statuen und verschiedenen
Hindugottheiten. Der liegende Buddha misst 14 m. Die
Granitfelsenfestung Sigiriya thront 200 m Gber dem
Dschungel. Auf dem Plateau baute der Singhalesenkénig
Kassapa seine Himmelsburg, von der er 18 Jahre lang
(477-495) regierte. Die Fresken der Wolkenmadchen sind
weltbekannt.

Fahrt Gber Matale durch fruchtbare, vielseitig genutzte
Tropenlandschaft. Besuch eines Gewurzgartens. Hier
wachsen Pfeffer, Zimt, Kardamom, Kurkuma, Safran,
Curryblatter, Nelken, Muskat, Kakao, Zitronengras,
Sandelholz, Vanille und vieles mehr. Kandy ist noch
heute Mittelpunkt des Edelsteinhandels. Besuch des
berihmten Sri Dalada Maligawa, Tempel des heiligen
Buddha-Zahns.

Vorbei an Teeplantagen und Reisfeldern zum staatlichen
Elefantenwaisenhaus von Pinnawela. In Kandy zum
lebhaften Basar und Besuch einiger typischer
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Hotel
Prioritatshotels

4 Std. / 210km

Hotel
Prioritatshotels

1.30 Std. / 75km

Hotel
Prioritatshotels

1 5td. / 30km

Hotel
Prioritatshotels

3 Std. / 120km

Hotel
Prioritatshotels

5 zu buchbare Erlebnisse

3 Std. / 80km

Hotel
Prioritatshotels
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Tag 7

Tag 8

Tag 9

Tag 10

Handwerksbetriebe.

Besuch im botanischen Garten Peradeniya. Zwei britische
Naturwissenschaftler gestalteten den weltberihmten
Garten Mitte des 19. Jh.. Eine kurvenreiche Strasse flhrt
Uber die sanften Higel des zentralen Hochlandes, bedeckt
von Teestrauchern. In einer Teemanufaktur sehen Sie den
Herstellungsprozess. Nuwara Eliya ist die hochst gelegene
Stadt Sri Lankas (1900 m.i.M.) mit alten Kolonialbauten
der Englander.

Fahrt in die Tiefebene Sid-Sri Lankas. Der Yala
Nationalpark ist der unter Touristen beliebteste und somit
meistbesuchte Nationalpark Sri Lankas. Dies liegt vor allem
an der Vielzahl der Tiere, die man hier beobachten kann.
Neben Krokodilen, Elefanten, Mungos und zahlreichen
Affen hat Yala eine der dichtesten Leopardenpopulationen
weltweit zu bieten. Der Park hat allerdings nicht nur eine
enorm vielseitige Tierwelt zu bieten. Auch landschaftlich ist
Yala mit Dinen, Lagunen und Kiste, Bdumen und
Buschwerk, Felsen, Ebenen und Wasserléchern eine
Augenweide. Der Park befindet sich im Siden des Landes.
Die Einfahrt liegt etwa 20 km suddéstlich von
Tissamaharama (kurz Tissa genannt). Yala, oder auch
Ruhunu oder Yala West Nationalpark genannt, umfasst
eine Flache von 1.260 Quadratkilometern. Der grésste Teil
dieses Gebietes jedoch, etwa 4/5 des Landes, wird als
Naturreservat erachtet, das fir Besucher und Touristen
unzuganglich ist.

Besichtigung der Altstadt in der Festung Galle, erbaut von
den Portugiesen im 16. Jh. Galle diente arabischen
Kaufleuten als Handelsplatz. Bis zur Einnahme von
Colombo durch die Hollander 1756 blieb Galle Hauptsitz
der ,East-India-Company” und war wichtigster
Exporthafen flr Zimt.

Individuell Verlangerung oder Transfer zu Ihrem Strand-
bzw. Ayurveda-Hotel oder zum Flughafen.
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5 zu buchbare Erlebnisse

2.5 Std. / 80km

Hotel
Prioritatshotels

5 Std. / 200km

Hotel
Prioritatshotels

4.5 5td. / 200km

Hotel
Prioritatshotels

3 zu buchbare Erlebnisse
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e Datum frei wahlbar Auf Anfrage

Das Klima auf Sri Lanka ist tropisch mit unterschiedlichen Niederschlagsverhaltnissen je nach Gebiet. Von
November bis April ist die Beste Reisezeit fir die Westklste. An der OstkUste ist es gerade umgekehrt, hier ist die
trockenste Zeit von Mai bis Oktober. Im restlichen Gebiet kann es das ganze Jahr zu Regenschauern kommen, die
Sonne lasst aber jeweils nicht lange auf sich warten.
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Bitte beachten Sie, dass je nach Auswahl der hier aufgeflhrten zusatzlichen Erlebnisse weitere Reisetage
notwendig sind. Alternativ kénnen auch die im Reiseprogramm inkludierten Standarterlebnisse entsprechend
ersetzt oder gekirzt werden.

Kandy: Die Kunst des Trommelns

1 Person Auf Anfrage
Lernen Sie die lebendige Kunst des traditionellen Trommelns mit

einem professionellen Trommellehrer und erfahren Sie, wie sie die
Kultur Sri Lankas beeinflusst .

Seit mehr als 2000 Jahren sind traditionelle Trommeln ein wichtiger
Bestandteil der Lebensweise der Menschen in Sri Lanka. Sie werden
bei kulturell bedeutenden Anlassen und in allen Phasen des
Lebenszyklus gespielt. Nehmen Sie Unterricht bei einem
traditionellen Lehrer, der aus einer langen Reihe professioneller
Trommler stammt, in seinem Haus 20 Minuten von der Stadt Kandy
entfernt. Lassen Sie sich vom Lehrer bei einer Tasse Ceylon-Tee von
der einzigartigen Klangfarbe und Geschichte der traditionellen
Trommeltypen und Verwendungen begeistern. Sie kébnnen Fragen
Uber den bereitgestellten Dolmetscher stellen. Verstehen Sie
tiefgreifend die Bedeutung von Musik und Trommeln im
traditionellen Wert.

Kandy: Food Trail

1 Person Auf Anfrage
Ihre kulinarische Reise zur Entdeckung der reichhaltigen Kiiche des

Berglandes fuhrt Sie nach Kandy. Hier besuchen Sie lokale
Restaurants und lebhafte Theken voller einheimischer Gerichte und
Snacks. Auf den Strassen Kandys darf das beriihmte Street-Food
nicht fehlen, wodurch Sie Spezialitaten in allen Formen und
Geschmacksrichtungen entdecken.

Ideal flr abenteuerlustige Reisende, die die authentischen,
gesunden Gerichte Kandys entdecken mochten. Entdecken Sie eine
Vielzahl von Gerichten, Snacks und Getranken, die von
verschiedenen Kulturen in Kandy beeinflusst sind. Lernen Sie die
faszinierende Geschichte Kandys durch sein kulinarisches Erbe
kennen.

Kandy: Kandy: Udawattakele Royal Forest

, , . 1 Person Auf Anfrage
Der Udawattakele Royal Forest von Kandy liegt auf einem Hlgel ca.

1.5km hinter dem Tempel der Zahns. Das 257 Hektar grosse Areal
wird als lebenswichtige Bio-Reserve fir die bevdlkerungsreiche Stadt
Kandy gepriesen. Wahrend des kandyschen Kénigreichs wurde
dieses Waldgebiet hinter dem Palast "Uda Wasala Watta" oder
"Upper Palace Garden" genannt. Es wurde von den Kdnigen besucht
und war fiir die Offentlichkeit nicht zuganglich. Das Schutzgebiet ist
flr seine umfangreiche und exotische Vogelwelt bekannt sowie fur
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die Vielfalt an Pflanzenarten. Geniessen Sie die tropische Natur
wahrend des zweistiindigen Spazierganges bevor Sie wieder in die
Hektik der Stadt abtauchen.

Kandy: Kochen mit einer Familie aus Kandy

Treten Sie ein in ein traditionelles hinduistisches Familienhaus in
Kandy und lernen Sie die srilankische Tamilenkultur aus erster Hand
von Mutter und Sohn Arun und Indra kennen. Bereiten Sie Gerichte
wie String Hoppers, Dhal Curry und Kokosnuss-Sambol zu,
unterhalten Sie sich dabei und lernen Sie die Kultur, Traditionen und
die Liebe zum Essen des jeweils anderen kennen.

Kandy: Seelenvolle Pinselstriche - Selbstfindung durch

Kunst 1 Person Auf Anfrage

Treffen Sie Rahju und Rudrani in ihrem Haus auf einem Hugel. Rahju
ist ein etablierter srilankisch-norwegischer Maler mit einer tief
verwurzelten Leidenschaft fir Kunst und Spiritualitat. Natur, Musik,
Philosophie und Yoga sind allesamt Wege, auf denen er sein Talent
entfaltet, und Uber die er gerne ausfihrlich spricht. Rudrani, die er
unterrichtet hat, ist begeistert von Fantasy-Kunst, in der Farben und
Symbolik verwendet werden, um die magischen Eigenschaften des
Lebens darzustellen.

Nach einem kurzen informellen Einflhrungsgesprach beginnt das
Erlebnis mit einer 45-mindtigen gefuhrten Meditation unter der
Leitung von Rahju, die Musik und Bewegung kombiniert.
AnschlieBend fihrt Rudrani Sie durch ein Tutorial zum Thema
Selbstdarstellung, das Authentizitat und Kreativitat zelebriert.

Galle: Rad- und Kajakfahren in Galle

Erleben Sie die atemberaubende Schénheit von Galle durch eine
spannende Kombination aus Radfahren und Kajakfahren. Tauchen
Sie ein in die malerischen und traditionellen Dorfer, an denen Sie
vorbeifahren. Begeben Sie sich mit dem Kajak auf das ruhige Wasser
des Wanchavala-Sees. Beobachten Sie exotische Végel und mit
etwas Glick auch andere Meeresbewohner in ihrem natdrlichen
Lebensraum.

Galle: Traditionelle Masken

1 Person Auf Anfrage
Besuchen Sie diese familiengefiihrte Maskenfabrik und Museum des
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Landes, die bereits seit 60 Jahren besteht. Sie erfahren naheres Uber
die Geschichte der srilankischen Tradition und deren Bedeutung. Sie
lernen die Technik des Schnitzens kennen und kénnen anschliessend
eine Maske zum Mitnehmen bemalen. Das Museum befindet sich in
Ambalanagoda in der Nahe von Galle.

Galle: Velotour - Reisfelder und Plantagen

Unternehmen Sie eine atemberaubende Radtour durch das Herz der
Region, malerische Reisfelder, Weiler und ihre Markte. Es gibt keine
bessere Mdglichkeit, die lokale Landschaft zu erleben, als mit dem
Fahrrad, das Ihnen die Gelegenheit bietet, die gewundenen Pfade
und Wege wirklich zu erkunden. Radeln Sie vorbei an Buffeln und
Reihern, Reisbauern und lachelnden Kindern, halten Sie Ausschau
nach Teestrauchern, Bananenbaumen, Jaggery, Ananasplantagen
und Kokospalmen.

Erkunden Sie mit dem Fahrrad die weniger bekannten Teile des
landlichen Galle.

Entdecken Sie unter der Leitung lhres Reiseleiters das lokale Leben
vom Sattel aus.
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Prioritatshotels

Mit Uber 25 Jahren Erfahrung und personlicher Kenntnis vieler Hotels haben wir fir Sie die besten
Empfehlungen zusammengestellt. Selbstverstandlich kénnen die Hotelkategorien auf unseren
Rundreisen gemischt werden. Gerne erstellen wir Ihnen ein individuelles Angebot und beraten Sie
jederzeit personlich und kompetent, um Ihre perfekte Reise zu gestalten.

Oort Hotels
Anuradhapura Preferred-Hotel
Hotel

Uga Ulagalla *##+*
Weitere Hotelempfehlung
Hotel

Aranya Boutique Hotel ***(*)

Colombo Hotelempfehlungen
Hotel

Galle Face Hote| itttk

Uga Residence **¥(*)
Mount Lavinia ***(*)
Ellen's Place ***(*)

Ramada Colombo ***

Cinnamon Lake Side, Colombo

Preferred-Hotel
Hotel

(9]
=
o}

Why House
Weitere Hotelempfehlungen
Hotel

The Amangalla **#¥*(*)
Lady Hill, Galle *¥¥*(*)

Galle Fort Hotel **#x(*)
Tamarind Hill *¥**
Fort Bazaar ****

Mango House ***

Fortprinters Galle ***

The Charleston Galle Fort
Mosvold Villa

Candella House

Copyright 2026 Dreams of India, by TCTT GmbH, Seefeldstr. 128, CH-8008 Zirich | PDF generiert am 08.05.2026 14:24:44


https://www.indien.ch/de/reiseort/dreams-of-india/sri-lanka/asien/sri-lanka/anuradhapura
https://www.indien.ch/de/hotel/dreams-of-india/sri-lanka-sri-lanka/asien/sri-lanka/anuradhapura-uga-ulagalla?popup=1
https://www.indien.ch/de/hotel/dreams-of-india/sri-lanka-sri-lanka/asien/sri-lanka/anuradahpura-aranya-boutique-hotel?popup=1
https://www.indien.ch/de/reiseort/dreams-of-india/sri-lanka/asien/sri-lanka/colombo
https://www.indien.ch/de/hotel/dreams-of-india/sri-lanka-sri-lanka/asien/sri-lanka/colombo-galle-face-hotel?popup=1
https://www.indien.ch/de/hotel/dreams-of-india/sri-lanka-sri-lanka/asien/sri-lanka/colombo-mount-lavinia?popup=1
https://www.indien.ch/de/hotel/dreams-of-india/sri-lanka-sri-lanka/asien/sri-lanka/colombo-ellens-place?popup=1
https://www.indien.ch/de/hotel/dreams-of-india/sri-lanka-sri-lanka/asien/sri-lanka/colombo-ramada-colombo?popup=1
https://www.indien.ch/de/hotel/dreams-of-india/sri-lanka-sri-lanka/asien/sri-lanka/colombo-cinnamon-lake-side-colombo?popup=1
https://www.indien.ch/de/reiseort/dreams-of-india/sri-lanka/asien/sri-lanka/galle
https://www.indien.ch/de/hotel/dreams-of-india/sri-lanka/asien/sri-lanka/unawatuna-why-house?popup=1
https://www.indien.ch/de/hotel/dreams-of-india/sri-lanka-sri-lanka/asien/sri-lanka/galle-the-amangalla?popup=1
https://www.indien.ch/de/hotel/dreams-of-india/sri-lanka-sri-lanka/asien/sri-lanka/galle-lady-hill-galle?popup=1
https://www.indien.ch/de/hotel/dreams-of-india/sri-lanka-sri-lanka/asien/sri-lanka/galle-galle-fort-hotel?popup=1
https://www.indien.ch/de/hotel/dreams-of-india/sri-lanka-sri-lanka/asien/sri-lanka/galle-tamarind-hill?popup=1
https://www.indien.ch/de/hotel/dreams-of-india/sri-lanka-sri-lanka/asien/sri-lanka/galle-fort-bazaar?popup=1
https://www.indien.ch/de/hotel/dreams-of-india/sri-lanka-sri-lanka/asien/sri-lanka/galle-mango-house?popup=1
https://www.indien.ch/de/hotel/dreams-of-india/sri-lanka-sri-lanka/asien/sri-lanka/galle-fortprinters-galle?popup=1
https://www.indien.ch/de/hotel/dreams-of-india/sri-lanka/sri-lanka/ahungama-mosvold-villa?popup=1

Kandy Hotelempfehlungen

Santani Wellness Resort *##+x(*)

Adigar’s Manor (friher Kandy House) ****(*)

Stone House ****

Radisson ****

Oak Ray Regency **¥**
Amaya Hills ¥

Randholee Resort ***(*)

Madulkelle Eco Lodge ***(*)

Hotel Topaz ***
W15 Hanthana Estate

The Trees, Kandy
Kings Pavilion
Ellerton Bungalow, Doluwa

Kulturelles Dreieck Preferred-Hotel

Taru Villa Maia

Weitere Hotelempfehlungen

etwing Vil Uyana *¥*¥#*

Cinnamon Lodge Habarana ****(*)
Roo Mansala, Sigiriya *¥**

Heritance Kandalama ****

Habarana Village by Cinnamon ****

Kumbukgaha Villa ***(*)

Hotel Sigiriya ***(*)

Camelia Resort ***
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https://www.indien.ch/de/reiseort/dreams-of-india/sri-lanka/asien/sri-lanka/kandy
https://www.indien.ch/de/hotel/dreams-of-india/sri-lanka-sri-lanka/asien/sri-lanka/kandy-santani-wellness-resort?popup=1
https://www.indien.ch/de/hotel/dreams-of-india/sri-lanka-sri-lanka/asien/sri-lanka/kandy-adigar-s-manor-frueher-kandy-house?popup=1
https://www.indien.ch/de/hotel/dreams-of-india/sri-lanka-sri-lanka/asien/sri-lanka/kandy-stone-house?popup=1
https://www.indien.ch/de/hotel/dreams-of-india/sri-lanka-sri-lanka/asien/sri-lanka/kandy-radisson?popup=1
https://www.indien.ch/de/hotel/dreams-of-india/sri-lanka-sri-lanka/asien/sri-lanka/kandy-oak-ray-regency?popup=1
https://www.indien.ch/de/hotel/dreams-of-india/sri-lanka-sri-lanka/asien/sri-lanka/kandy-amaya-hills?popup=1
https://www.indien.ch/de/hotel/dreams-of-india/sri-lanka-sri-lanka/asien/sri-lanka/kandy-randholee-resort?popup=1
https://www.indien.ch/de/hotel/dreams-of-india/sri-lanka-sri-lanka/asien/sri-lanka/madulkelle-naehe-kandy-madulkelle-eco-lodge?popup=1
https://www.indien.ch/de/hotel/dreams-of-india/sri-lanka-sri-lanka/asien/sri-lanka/kandy-hotel-topaz?popup=1
https://www.indien.ch/de/hotel/dreams-of-india/sri-lanka/asien/sri-lanka/kandy-w15-hanthana-estate?popup=1
https://www.indien.ch/de/hotel/dreams-of-india/sri-lanka-sri-lanka/asien/sri-lanka/kandy-the-trees-kandy?popup=1
https://www.indien.ch/de/hotel/dreams-of-india/sri-lanka-sri-lanka/asien/sri-lanka/kandy-kings-pavilion?popup=1
https://www.indien.ch/de/hotel/dreams-of-india/sri-lanka-sri-lanka/asien/sri-lanka/doluwa-ellerton-bungalow-doluwa?popup=1
https://www.indien.ch/de/reiseort/dreams-of-india/sri-lanka/asien/sri-lanka/kulturelles-dreieck
https://www.indien.ch/de/hotel/dreams-of-india/sri-lanka/asien/sri-lanka/habarana-taru-villa-maia?popup=1
https://www.indien.ch/de/hotel/dreams-of-india/sri-lanka-sri-lanka/asien/sri-lanka/sigiriya-jetwing-vil-uyana?popup=1
https://www.indien.ch/de/hotel/dreams-of-india/sri-lanka-sri-lanka/asien/sri-lanka/habarana-cinnamon-lodge-habarana?popup=1
https://www.indien.ch/de/hotel/dreams-of-india/sri-lanka-sri-lanka/asien/sri-lanka/sigiriya-roo-mansala-sigiriya?popup=1
https://www.indien.ch/de/hotel/dreams-of-india/sri-lanka-sri-lanka/asien/sri-lanka/dambulla-heritance-kandalama?popup=1
https://www.indien.ch/de/hotel/dreams-of-india/sri-lanka-sri-lanka/asien/sri-lanka/habarana-habarana-village-by-cinnamon?popup=1
https://www.indien.ch/de/hotel/dreams-of-india/sri-lanka-sri-lanka/asien/sigiriya-kumbukgaha-villa?popup=1
https://www.indien.ch/de/hotel/dreams-of-india/sri-lanka-sri-lanka/asien/sri-lanka/sigiriya-hotel-sigiriya?popup=1
https://www.indien.ch/de/hotel/dreams-of-india/sri-lanka-sri-lanka/asien/sri-lanka/sigiriya-camelia-resort?popup=1

Nuwara Eliya Hotelempfehlungen

Ceylon Tea Trails *¥*¥*(*)
The Tea Factory **¥*(*)
Jetwing St. Andrew’s *¥¥*

Heaven Seven ***

Aralya Green Hotel| ***

The Bellwood Manor

Oliphant Boutique Villa by Amaya
Grand Camelia Hotel

Camellia Hills - Dickoya

Yala NP Hotelempfehlungen

Chena Huts ¥+
Cinnamon Wild Yala ****
Thaulle Resort ***
Hibiscus Garden Hotel ***

Chaarya Resort

Referenz-Weblink:
https://www.indien.ch/de/reise/klassisches-sri-lanka?vehicleType=train&vehicleUrl=zuege
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https://www.indien.ch/de/reiseort/dreams-of-india/sri-lanka/asien/sri-lanka/nuwara-eliya
https://www.indien.ch/de/hotel/dreams-of-india/sri-lanka-sri-lanka/asien/sri-lanka/hatton-ceylon-tea-trails?popup=1
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