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Body, Mind & Soul

Kalari Rasayana****
Wellnessfokus: Ayurveda
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Reiseübersicht
Das Kalari Rasayana liegt am Ufer des Paravur "Kayal" (See) im ländlichen Kerala. Zum Arabischen Meer sind es
kaum 3 km Luftlinie, weshalb es hier nicht ungewöhnlich ist, das beruhigende Rauschen des Meeres zu hören. Am
Ufer des Sees lassen sich fantastische Sonnenuntergänge erleben und Fischer beobachten, die Ihrer täglichen
Arbeit nachgehen. Ursprünglich war die Immobilie ein Ferienresort, bevor Sie von der renommierten CGH Gruppe
übernommen wurde und in ein Ayurveda Hospital umgewandelt wurde.

Die  Ayurvedakuren  folgen,  wie  auch  im Schwesterresort  Kalari  Kovilakom den  strengsten  Grundsätzen  und
begleiten die Gäste auf dem „Pfad für das Wesentliche“ mit dem Ziel, gesünder, jünger, leichter und ruhiger zu
erscheinen sowie klarer und fokussierter zu Denken.

ORT Indien / Kerala
LAGE Am See
RESORTSTIL klassisch, elegant
WELLNESSFOKUS Ayurveda
EINHEITEN 22 Zimmer
AUSSTATTUNG Bibliothek
FLUGHAFEN Trivandrum
TRANSFER 2 Stunden
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