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Darjeeling, Sikkim und Bhutan

Tee, Kloster und urspriingliche Traditionen im 6stlichen Himalaya
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Von Kolkata, Hauptstadt des ostindischen Bundesstaates Bengalen, reisen Sie ins berihmte Tee-Anbaugebiet von
Darjeeling. Im Berggebiet ist bei guter Sicht der Kanchenjunga zu sehen - mit 8'597 m der dritth6chste Berg der
Welt. Der winzige, ehemalige Flrstenstaat Sikkim wurde 1975 als 22. Bundesstaat der Indischen Union
angegliedert. Sikkim heisst in Sanskrit «etwas Bergiges». Tropische Walder, Rhododendren, Orchideen, kristallklare
Gebirgsbache, mittelalterlich anmutende Kldster und im Wind flatternde Gebetsfahnen pragen die Szenerie. Die
Bhutanesen nennen ihr Land Druk-Yul, «Land der Drachen». Im 8. Jh. wanderte der Tantrist Guru Padmasambhava,
in Tibet und Bhutan als Guru Rinpoche bekannt, wahrscheinlich vom Swat-Tal nach Tibet und Bhutan und stellte
hier den tantrischen Buddhismus vor, der sich mit den Kulten der Bon-Religion Tibets vermischte. Als einziges Land
Asiens kennt heute Bhutan die tantrische Form des Mahayana-Buddhismus als offizielle Staatsreligion. Der
spirituelle Einfluss ist Gberall im Lande spurbar. In den Dzongs, den trutzigen Klosterburgen aus dem 16./17. Jh.,
lagern wertvolle Kunstschatze.

Kolkata, Darjeeling, Sikkim, Paro mit ,Tigernest”, Timphu und Bhumtang-Tal.

Tag 1 Kolkata

Tag 2 Kolkata - Bagdogra - Darjeeling
Tag 3 Darjeeling

Tag 4 Darjeeling - Pemayangtse
Tag 5 Pemayangtse - Gangtok

Tag 6 Gangtok

Tag 7 Gangtok - Kalimpong

Tag 8 Kalimpong - Jaigaon

Tag 9 Jaigaon - Thimphu

Tag 10 Thimphu: Hauptstadt Bhutans
Tag 11 Thimphu - Punakha

Tag 12 Punakha - Tongsa - Bhumtang
Tag 13 Bumthang

Tag 14 Bumthang - Tongsa

Tag 15 Tongsa - Paro

Tag 16 Paro: Ausflug zum Tigernest
Tag 17 Flug Paro - Kolkata
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Tag 1l §28| Hotel
Am Morgen werden Sie am Flughafen oder in lhrem Hotel
abgeholt. In Kolkata, Hauptstadt des ostindischen c}:_g 1 zu buchbares Erlebnis
Bundesstaates Bengalen besichtigen Sie das Victoria
Memorial, das Raj Bhavan, einen Jain-Tempel, und den
Tempel der Gottin Kali. Uber die beriihmte Howrah-Briicke,
das Nadeldhr der Stadt, geht es zum Dakshinneshwar-
Tempel. Eine Fahrt in der vorbildlich funktionierenden
Metro darf ebenfalls nicht fehlen.
Tag 2 &7 25td.
Heute fliegen Sie nach Bagdogra. Anschliessend fahren Sie B2  2.5Std./70km
durch das Tista-Tal, die Serpentinenstrasse hinauf nach
Darjeeling. Hier sehen Sie die ersten Teeplantagen, fur die Hotel
Darjeeling (2130 M.0.M) so berihmt ist. 8 km vor .
Darjeeling liegt Ghoom, mit 2407 m die hdéchste
Bahnstation der Welt fiir dampfbetriebene Lokomotiven. ﬁ F
£ 2130m 0. M.
Tag 3 §28| Hotel
Geniessen Sie den Sonnenaufgang auf dem Tiger Hill. Bei
guter Sicht haben Sie einen Blick bis zum Kanchenjunga- ﬁ F
Massiv. Nach dem anschliessenden Besuch im Sakya-
Ghoom-KIostFr folgt ein nghl!ght des heutigen Tageg: eine AN 2040m G M.
Fahrt im berihmten «Toy Train». Danach haben Sie in -
Darjeeling die Qual der Wahl: Tibetan Centre, Padma Naidu
Himalayan Zoo, Himalayan Mountaineering Institute oder
der Besuch einer Teeplantage?
Tag 4 53 4Std./70km
Heute fahren Sie Gber Naya Basar zum Pemayangtse-
Kloster, dem zweitaltesten Sikkims. Erbaut im 15. Jh. 28| Hotel
gehort es zur tantrischen Nyingmapa-Schule. Die Abte des
Klosters krénten einst die Kénige Sikkims. Eﬁ? F
Tag 5 B%  4.55Std./120km
Durch die bezaubernde Hochgebirgslandschaft mit
Latschengebusch, Wiesen, Kardamom-Plantagen und 28| Hotel
malerischen Bergweilern fuhrt Thr Weg heute nach Gangtok
(1768m), der Hauptstadt Sikkims. ﬁ F
£ 1600m . M.
Tag 6 28| Hotel
Am Morgen besuchen Sie das Kloster Rumtek, die Residenz
des Oberhauptes der tibetischen Kaglypa-Schule. ﬁ F
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Anschliessend erfahren Sie im Namgyal Institute of
Tibetology Wichtiges und Interessantes Uber die tibetische
Kultur. Der letzte Teil Ihres Ausflugs gilt dem tber 200
Jahre alten Kloster Enchey. Nachmittags haben Sie Zeit fur
die bunten Basargassen Gangtoks.

1600m 4. M.

P

Tag 7 £% 2.55Std./ 75km
Ihre Fahrt geht weiter bis nach Kalimpong, ein schones
kleines Stadtchen an einem malerischen Berghang mit Hotel
Blick auf die Auslaufer des Himalayas.
W F/m/a
£ 1250m . M.
Tag 8 B 4 Std./180km
Heute ndhern Sie sich der bhutanesischen Grenze. Durch
die wunderschéne westbengalische Landschaft ndhern Sie Hotel
sich der Grenzstadt Jaigaon. Hier verbringen Sie lhre letzte
Nacht auf indischem Boden. ﬁ] F
Tag 9 B 55Std./180km
Nachdem Sie die Grenzformalitaten erledigt haben, geht
Ihre Reise in Bhutan weiter. Eine steile Serpentinenstrasse Hotel
fahrt Sie hinauf nach Thimphu. Je héher Sie kommen, desto
alpiner wird die Landschaft. ﬁ F
Tag 10 Hotel
Am Morgen gehen Sie in Thimphu auf Entdeckungsreise.
Sie besuchen den farbenfrohen Wochenmarkt und den m} F/M/A
massiven Taschicho Dzong, das "Fort der glorreichen
Religion", das ohne einen einzigen Nagel gebaut wurde .
1 zu buchb Erleb
und auch Sitz der Regierung ist. Spater besichtigen Sie den {3 24 buchbares Eriebnis
Memorial Chérten, erbaut zum Gedenken des 1972 )
verstorbenen 3. Kénigs und heutiger Mittelpunkt von £ 2360m ii. M.
Thimphu.
Tag 11 B=3  ca. 3 Std./80km
Ihre Reise fuhrt Sie in Richtung Osten Uber den 3140 m
hohen Dochu La. Geniessen Sie die phantastische Aussicht Hotel
auf die Bergkulisse des 6stlichen Himalaya. Die Fahrt fuhrt
durch Bergregenwald und dann vorbei an fruchtbaren Eﬁ? F/M/A
Terrassenfeldern, auf welchen hauptsachlich roter Reis
angebaut wird, nach Punakha. Der gleichnamige Dzong
liegt malerisch beim Zusammenfluss des Mo Chu und Pho {3 1 zu buchbares Erlebnis
Chu.
£ 1300m . M.
Tag 12 B%)  7-85td./220km
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Tag 13

Tag 14

Tag 15

Tag 16

Die Strasse flhrt Sie anfangs durch eine halbtropische
Vegetation, danach weiter durch Pinien-, Rhododendron-
und Bambuswalder bis auf den Pele La, der die Grenze
zwischen West- Zentralbhutan bildet. Weiter geht die
abwechslungsreiche Fahrt nach Tongsa, ehemalige
Hauptstadt Buthans. Uber den Yutong La (3400m) und
durch dichte Nadelwalder erreichen Sie schliesslich Jakar
im Bumthang Distrikt.

Heute erkunden Sie das Bumthang Tal. Es gilt als eines der
schénsten und heiligsten Taler in Bhutan und erhalt seine
besondere Bedeutung durch die Besuche von Guru
Rinpoche. Der Jamba Lhakang gehort zu den altesten
Tempeln Bhutans. lhr nachstes Ziel ist der Kurje Lhakang.
Direkt neben diesem wurde unlangst ein neues Kloster im
alten Stil errichtet. Am Nachmittag haben Sie die
Gelegenheit, die Shops von Jakra zu besuchen.

Fahrt nach Tongsa, wo Sie den Ta Dzong besuchen. Der
alte Wehrturm ist ein gutes Beispiel der mittelalterlichen
Form der Forts, welche Bhutan vom Mittelalter bis Mitte
des 20. Jahrhunderts kontrollierten. Da Tongsa an einem
strategisch wichtigen Ort zwischen West- und Ostbhutan
liegt und von hier Handelswege nach Siden fihren,
verfligen die Laden oft (iber Handwerkskunst von
abgelegenen Orten Bhutans.

Noch einmal kommen Sie vorbei an schénen Dérfern und
falls Sie bei der Hinreise Wetterpech hatten, haben Sie auf
dem Pele La auch nochmals eine Chance, die prachtige
Gebirgskette des 6stlichen Himalaya zu sehen.

Die Wanderung zum berihmten Kloster Taktsang, dem
Tigernest ist mit Sicherheit einer der Héhepunkte Ihrer
Reise. Das Tigernest klebt an einer praktisch senkrechten
Granitwand 800 m Gber dem Tal und ist der wichtigste
Pilgerort der Bhutanesen. Die Legende besagt, dass
Padmasambhava oder Guru Rinpoche, wie er von den
Buddhisten genannt wird, auf dem Rlcken eines Tigers von
Tibet zu diesem Ort geflogen kam und in einer Hohle
meditierte.

=]
ol

> ==

=
o

1> & =3

= 3

> ==

S8Ea
88

= 38

oz B O =S

Hotel

F/IM/A

2580m 0. M.

Hotel
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1 zu buchbares Erlebnis

2850m U. M.

2.5 h/70km

Hotel

FIM/A

2800m U. M.

8 Std. / 240km

Hotel

FIM/A

20 Min.

Hotel

FIM/A

1 zu buchbares Erlebnis

1 Tag/ca. 2 1/2 bis 4 Std.

2240m 0. M.

800m
800m
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Tag 17 11/2 Std,

Heute heisst es vom "Land des friedlichen Drachens"
Abschied nehmen. Mit vielen schénen Erinnerungen und
vielleicht ein paar tollen Souvenirs verlassen Sie Bhutan
und fliegen mit Druk Air nach Kolkata.

> = %

220m G. M.
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Termine & Preise
17 Tage Privatreise

e Datum frei wahlbar ab CHF 6'130
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Bitte beachten Sie, dass je nach Auswahl der hier aufgeflhrten zusatzlichen Erlebnisse weitere Reisetage
notwendig sind. Alternativ kénnen auch die im Reiseprogramm inkludierten Standarterlebnisse entsprechend
ersetzt oder gekirzt werden.

Kolkata: Ein kulinarisches Abenteuer durch Kolkata

Ein Abenteuer der besonderen Art wartet auf Sie! Ihr Guide Avik
kennt die Strassen Kalkuttas wie seine Westentasche. Er besteht
nicht nur darauf, dass bengalisches Essen das Beste in Indien, wenn
nicht gar auf der ganzen Welt ist, er kennt auch die besten
Restaurants in Kalkutta wo es dieses zum verkosten gibt. Und ganz
nebenbei lernen Sie die interessantesten Winkel der Stadt kennen.
Die Tour startet um 17.00 Uhr und endet um ca. 21.00 Uhr.

Abendessen

Fahrt mit der Metro
alle Snacks und Mineralwasser
englischsprachiger Guide

Bumthang, Gangtey, Paro, Punakha, Thimphu: Tradionnel Hot

Stone Bath 2 Personen Auf Anfrage

Traditionnelles Hot Stone Bad

Das Bad befindet sich in der persénlichen Umgebung des Hotel (ca. 2
Std.)

2 stlndiges Bad

Wir empfehlen - falls méglich - einen halben Tag vorher zu
reservieren.

Referenz-Weblink:
https://www.indien.ch/de/reise/darjeeling-sikkim-und-bhutan?vehicleType=train&vehicleUrl=zuege

Copyright 2026 Dreams of India, by TCTT GmbH, Seefeldstr. 128, CH-8008 Zurich | PDF generiert am 11.06.2026 14:29:20


https://www.indien.ch/de/reise/darjeeling-sikkim-und-bhutan?vehicleType=train&vehicleUrl=zuege

